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1. ANTECEDENTES Y DECLARACION ESTADO DE ALARMA

El 31 de diciembre de 2019 China comunicd casos de neumonia de etiologia
desconocida relacionados con un mercado de pescado de la ciudad de Wuhan,
provincia de Hubei. El 9 de enero las autoridades chinas identificaron como agente
causante del brote un nuevo tipo de coronavirus diferente de cualquier otro
conocido hasta ahora. Dicho coronavirus se conoce como SARS-CoV-2 y a la
enfermedad que produce se le ha denominado COVID-19. Los signos y sintomas
clinicos en un 80% son fiebre, tos, dolor de garganta vy, en algunos casos, dificultad
para respirar; el 20% pueden presentar patologias mas graves (neumonias vy
complicaciones clinicas). Por analogia con otros coronavirus se estima que el
periodo de incubacidon medio es de 5-6 dias, con un rango de 1 a 14 dias.

La OMS elevé el pasado 11 de marzo de 2020 la situacion de emergencia de salud
publica ocasionada por el COVID-19 a pandemia internacional.

El articulo cuarto, apartado b de la Ley Organica 4/1981 , de 1 de junio, de los
estados de alarma ,excepcidn y sitio, habilita al Gobierno para, en el ejercicio de las
facultades que le atribuye el articulo 116.2 de la Constitucidon , declarar el estado
de alarma , en todo o parte del territorio nacional, cuando se produzcan crisis
sanitarias que supongan alteraciones graves de la normalidad.

El 14 de marzo de 2020 para hacer frente a la situacién grave y excepcional que
vivimos se procede a la declaracidon de estado de alarma en todo el territorio
nacional.

El 23 de marzo el Gobierno anuncia que se extendera el estado de alarma 15 dias
mas, hasta el 11 de abril.

Las medidas que contienen el real decreto son imprescindibles para hacer frente a
la situacidn, resultan proporcionadas a la extrema gravedad de la misma y no
suponen la suspensién de ningun derecho fundamental. La duracion del estado de
alarma declarado se alarga quince dias mas y la autoridad competente es el
Gobierno.

https://www.boe.es/eli/es/rd/2020/03/14/463
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2. VIAS DE TRANSMISION

La via de transmision entre humanos se considera similar al descrito para otros
coronavirus a través de las secreciones de personas infectadas, principalmente
por contacto directo con gotas respiratorias de mas de 5 micras (capaces de
transmitirse a distancias de hasta 2 metros) y las manos o los fomites
contaminados con estas secreciones seguido del contacto con la mucosa de la boca,
nariz u ojos.

El SARS-CoV-2 se ha detectado en secreciones nasofaringea, incluyendo la saliva.

Actualmente se estima que el el tiempo de supervivencia de SARS-CoV-2 en el
medio ambiente es el siguiente:

Persistence of Coronaviruses on Surfaces

Plastic:

days

Glass:
4 days

48 hc;ur-s-

Wood: 4 days

Source: J. Hosp. Infect. DOI: https:/doi.org/10.1016/j.jhin.2020.01.022
Note: Coronavirus activity may be impacted by temperatures higher than 86°F (3o'c); Amhors also eonﬂrm that
coronavirus may be effectively wiped away by household. dlshfected COVIO«19 W N,_‘T lneluded in his study
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Los coronavirus humanos se inactivan de forma eficiente en presencia de etanol al
95% o de hipoclorito sédico en concentraciones superiores al 0.1%. La transmisidon
aérea o por aerosoles (capaz de transmitirse a una distancia de mas de 2 metros) no
ha podido ser demostrada en el brote de SARS-CoV-2 en China. Aunque se ha
detectado el genoma y el virus infectivo en heces de personas enfermas, la transmision
a través de las heces es otra hipdtesis para la cual no existe evidencia en esta epidemia
hasta la fecha. No hay evidencia suficiente acerca de la transmision vertical del SARS-
CoV-2, aunque los datos de una serie de 9 embarazadas indican la ausencia del
virus en muestras de liquido amnidtico, cordédn umbilical y leche materna.

3. MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION
3.1 Higiene Personal

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de
trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion. Para ello se facilitaran los medios
necesarios para que las personas trabajadoras puedan asearse adecuadamente
siguiendo estas recomendaciones. En particular, se destacan las siguientes medidas:

e La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccidn.
e Etiqueta respiratoria:

- Cubrirse la nariz y la boca con un panuelo al toser y estornudar, y desecharlo a un
cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de panuelos emplear la parte
interna del codo para no contaminar las manos.

- Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

- Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.

e Mantener distanciamiento social de 2 metros.

Implementar las medidas necesarias para minimizar el contacto entre las personas
trabajadoras y entre estas ultimas y los potenciales clientes o publico que puedan
concurrir en su lugar de trabajo. En este sentido, la disposicién de los puestos de
trabajo, la organizacidon de la circulacién de personas y la distribucién de espacios
(mobiliario, estanterias, pasillos, etc.) en el centro de trabajo debe modificarse, en la
medida de lo posible, con el objetivo de garantizar el mantenimiento de la distancias
de seguridad de 2 metros.

En aquellos establecimientos abiertos al publico se atenderd a las siguientes
consideraciones:

-El aforo maximo deberd permitir cumplir con las medidas extraordinarias dictadas por
las autoridades sanitarias, concretamente con el requisito de distancias de seguridad.
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- Cuando sea posible, se fomentarad la habilitacion de mecanismos de control de acceso
en las entradas de los locales. Este control de acceso debe garantizar el cumplimiento
estricto del aforo maximo calculado para esta situacidn extraordinaria.

- Cuando sea de aplicacion, se estableceran medidas para organizar a los clientes que
permanezcan en el exterior del establecimiento en espera de acceder a él cuando lo
permita el aforo. Todo el publico, incluido el que espera en el exterior del
establecimiento, debe guardar rigurosamente la distancia de seguridad.

- Se informara claramente a los clientes sobre las medidas organizativas y sobre su
obligacion de cooperar en su cumplimiento.

e Contemplar posibilidades de redistribuciéon de tareas y/o teletrabajo.

Todas las medidas anteriores se podran adoptar simultaneamente si las condiciones de
trabajo asi lo requieren.

3.2 Informacion

La informacién y la formacién son fundamentales para poder implantar medidas
organizativas, de higiene y técnicas entre el personal trabajador en una circunstancia
tan particular como la actual.

Se debe garantizar que todo el personal cuenta con una informacién y formacion
especifica y actualizada sobre las medidas especificas que se implanten.

Se potenciara el uso de carteles y sefializacién que fomente las medidas de higiene y
prevencion.

Es importante subrayar la importancia de ir adaptando la informacion y la formacién
en funcién de las medidas que vaya actualizando el Ministerio de Sanidad, para lo cual
se requiere un seguimiento continuo de las mismas.

3.3 Higiene en lugares de trabajo

Ademas de la higiene personal, se pondran los medios necesarios para garantizar la
higiene de los lugares de trabajo, que deberd intensificarse en relacién con la practica
habitual. Las politicas de limpieza y desinfeccién de lugares y equipos de trabajo, son
importantes medidas preventivas.

Es crucial asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios, tratando
de que se realice limpieza diaria de todas las superficies, haciendo hincapié en aquellas
de contacto frecuente como pomos de puertas, barandillas, botones etc.

Los detergentes habituales son suficientes. Se prestara especial atencién a la
proteccion del personal trabajador que realice las tareas de limpieza.

4. ESCENARIOS DE EXPOSICION AL RIESGO

En funcidn de la naturaleza de las actividades y los mecanismos de transmision del
nuevo coronavirus SARS-CoV-2, podemos establecer los diferentes escenarios de
riesgo en los que se pueden encontrar los trabajadores.

6
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Exposicidn de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un
contacto estrecho con un caso probable o confirmado de infeccién por el SARS-CoV-2,
sintomatico.

Exposicion de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la relacién que se
pueda tener con un caso probable o confirmado, no incluye contacto estrecho.

Baja probabilidad de exposicién: trabajadores que no tienen atencién directa al
publico o, si la tienen, se produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de
medidas de proteccidn colectiva que evitan el contacto (mampara de cristal,
separacion de cabina de ambulancia, etc.).

Por «contacto estrecho» de casos posibles, probables o confirmados se entiende:

- Cualquier persona que haya proporcionando cuidados mientras el caso presentaba
sintomas: trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccion
adecuadas, miembros familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico
similar;

- Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso
mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un
tiempo de al menos 15 minutos.

5. MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

La forma 6ptima de prevenir la transmision es usar una combinacién de todas las
medidas preventivas, no solo Equipos de Proteccién Individual (EPI). La aplicacién de
una combinaciéon de medidas de control puede proporcionar un grado adicional de
proteccion.

La informacién sobre Equipos de Proteccién Individual, elaborada con el Instituto

Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, se recoge en el Anexo Ill.

6. TRABAJADOR ESPECIALMENTE SENSIBLE

Las empresas cliente nos notificaran la presencia de estos trabajadores y desde el area
sanitaria del SPA evaluaremos su presencia en relacién a la infeccién de coronavirus
SARS-CoV-2, estableceremos la naturaleza de especial sensibilidad de la persona
trabajadora y emitiremos informe sobre las medidas de prevencién, adaptacion y
proteccion. Se adjunta modelo de declaracidon en Anexo Il.

Para ello, tendra en cuenta la existencia o inexistencia de unas condiciones que
permitan realizar el trabajo sin elevar el riesgo propio de la condicién de salud de la
persona trabajadora.

Con la evidencia cientifica disponible a fecha 23 de marzo de 2020, el Ministerio de

Sanidad ha definido como grupos vulnerables para COVID-19 las personas con
diabetes, enfermedad cardiovascular, incluida hipertensién, enfermedad hepatica

7
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crénica, enfermedad pulmonar crénica, enfermedad renal crdnica, inmunodeficiencia,
cancer en fase de tratamiento activo, embarazo y mayores de 60 aios.

Estas enfermedades y condiciones personales son comorbilidades encontradas en las
series de casos de COVID-19 publicadas hasta la fecha y no significan, per se, factores
de riesgo para contraer COVID-19(exceptuando la inmunodeficiencia y el cancer en
fase de tratamiento activo). Para calificar a una persona como especialmente sensible
para COVID-19, debe aplicarse lo indicado en el parrafo anterior.

7. ESTUDIO Y MANEJO DE CONTACTOS

El servicio sanitario del servicio de prevenciéon de riesgos laborales serdn los
encargados de establecer los mecanismos para la investigacidon y seguimiento de los
contactos estrechos en el dmbito de sus competencias, de forma coordinada con las
autoridades de salud publica.

7.1 Manejo de contactos

1. Contacto casual con caso posible, probable o confirmado de COVID-19.
Continuara con la actividad laboral normal y se realizara vigilancia pasiva de
aparicion de sintomas.

2. Contacto estrecho con caso posible, probable o confirmado de COVID-19.
Se retirara a la persona trabajadora de la actividad laboral y realizara
cuarentena domiciliaria durante 14 dias con vigilancia activa de los sintomas.
El servicio publico de salud valorara la realizacion a los 7 dias de un test
diagnéstico por PCR. En caso de que la PCR sea negativa podra reincorporarse a
la actividad profesional.
Se extremaran las medidas de higiene personal.
Comunicacion mediante Anexo |

7.1 Manejo de personal sintomatico

Si la persona trabajadora de un operador critico de servicios esenciales presenta
sintomas compatibles con una infeccidn respiratoria aguda, se colocard una mascarilla
quirdrgica y se retirara de su actividad profesional.

- Si la sintomatologia no requiere hospitalizacién, se realizara cuarentena domiciliaria
de 14 dias. El servicio publico de salud valorara la realizacion a los 7 dias de un test
diagndstico por PCR. En caso de que la PCR sea negativa podra reincorporarse a la
actividad profesional.

- En caso contrario, la persona trabajadora se reincoporara a su puesto tras
negativizarse la PCR.
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8. COLABORACION EN LA GESTION DE LA INCAPACIDAD TEMPORAL

Al objeto de proteger la salud publica, se consideraran, con cardcter excepcional,
situacién asimilada a accidente de trabajo, exclusivamente para la prestacién
econdmica de incapacidad temporal del sistema de Seguridad Social, aquellos periodos
de aislamiento o contagio de las personas trabajadoras provocado por el virus SARS-
CoV-2 (Articulo 5 del Real Decreto-ley 6/2020, de 10 de marzo, por el que se adoptan
determinadas medidas urgentes en el ambito econdmico y para la proteccién de la
salud publica).

El Instituto Nacional de la Seguridad Social establece que seran los médicos del SPS los
gue emitan los partes de baja y alta en todos los casos de afectacidon por coronavirus,
tanto en las situaciones de asilamiento como de enfermedad y a todos los trabajadores
y trabajadoras que por su situacién clinica o indicacion de aislamiento lo necesiten,
tanto para el personal sanitario como para el resto de trabajadores.

Cuando se tenga conocimiento del periodo de aislamiento o de enfermedad con posterioridad
al inicio del mismo, los partes de baja se emitirdn con cardcter retroactivo vy, si es necesario, sin
la presencia fisica de la persona trabajadora.

El servicio sanitario del servicio de prevencién de riesgos laborales elaborard el
informe para que quede acreditada la indicacién de incapacidad temporal, con el fin
de facilitar a los servicios de atencién primaria, su tramitacion en:

e Los casos probables (los resultados de laboratorio no son concluyentes),
posibles (con infeccidn respiratoria aguda leve) o confirmados, asi como los
contactos estrechos de casos probables, posibles o confirmados.

e Las personas trabajadoras con especial sensibilidad en relacidon a la infeccidn
de coronavirus SARS-CoV-2, sin posibilidad de adaptacion del puesto de
trabajo, proteccién adecuada que evite el contagio o reubicacion en otro
puesto exento de riesgo de exposicion al SARS-CoV-2.

Informacion a tener en cuenta:

- La obligacidn del aislamiento preventivo.

- Que el parte de baja y los de confirmacién seran emitidos sin la presencia fisica de la
persona trabajadora. La persona interesada no debe ir a recoger los partes, puede

recogerlos otra persona o utilizar otros medios disponibles para evitar
desplazamientos.
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- Que aunque los partes de baja y alta serdn emitidos por enfermedad comun, el INSS
realizara el procedimiento interno correspondiente para convertirlos en accidente de
trabajo, a efectos de prestacién econdmica.

- Las medidas y recomendaciones preventivas generales, sobre todo de higiene de los
lugares de trabajo.

9. ANEXOS

10
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Anexo 1

NOTIFICACION AL SERVICIO DE PREVENCION DE CASOS
CONFIRMADOS DE COVID-19, ASI COMO LOS CONTACTOS ESTRECHOS
QUE SE HAYAN PRODUCIDO A NIVEL LABORAL

IDENTIFICACION CASOS

Fecha de comunicacion:

Se entiende por contacto estrecho lo siguiente:

1- Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas: trabajadores
sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccion adecuadas, miembros familiares o personas que
tengan otro tipo de contacto fisico similar.

2-  Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el caso
presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos.

 DATOS EMPRESA:
Nombre de la empresa:

' DATOS DEL TRABAJADOR CONFIRMADO COVID-19

Nombre y apellidos:
DNI:

Fecha Nacimiento:
Teléfono

NSS:

Puesto de trabajo:
Descripcion del puesto

 DATOS DEL TRABAJADOR EN CONTACTO ESTRECHO

Nombre y apellidos:
DNI:

Fecha Nacimiento:
Teléfono

NSS:

Puesto de trabajo:
Descripcion del puesto

Observaciones:

Justificar tipo de contacto, tiempo
aproximado, contacto laboral y
fecha en la que ocurrié.

Firma y sello de la empresa
Fecha:
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Anexo 1II

NOTIFICACION AL SERVICIO DE PREVENCION DE POSIBLE
TRABAJADOR ESPECIALMENTE SENSIBLE PARA COVID-19

IDENTIFICACION DEL TRABAJADOR SENSIBLE

Fecha de comunicacion:

DATOS EMPRESA:
Nombre de la empresa:

\ DATOS DEL TRABAJADOR

Nombre y apellidos:
DNI:

Fecha Nacimiento:
Teléfono

NSS:

Puesto de trabajo:
Descripcion del puesto

 TIPO DE SENSIBLIDAD QUE PADECE

(1 Embarazo (Indicar semana de gestacion):
(1 Diabetes

71 Mayores de 60 afos

1 Enfermedad hepatica crénica

[ Enfermedad renal cronica

] Hipertensién arterial

(1 Enfermedades cardiovasculares

[ Enfermedades pulmonares crénicas

[J Cancer en fase de tratamiento activo

O Inmunodeficiencias

Observaciones:

Firma y sello: Empresa

Fecha:
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Anexo III

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

De acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 773/1997, el equipo debera estar
certificado en base al Reglamento (UE) 2016/425 relativo a los equipos de proteccion
individual, lo cual queda evidenciado por el marcado CE de conformidad.

Por otra parte, cuando productos como, por ejemplo, guantes o mascarillas, estén
destinados a un uso médico con el fin de prevenir una enfermedad en el paciente
deben estar certificados como productos sanitarios (PS) de acuerdo a lo establecido en
el Real Decreto 1591/2009, por el que se regulan los mismos.

Un mismo producto, para el que se requiera un doble fin, debe cumplir
simultdaneamente con ambas legislaciones. Es el caso de los guantes o mascarillas de
uso dual.

De forma general, la recomendacién es utilizar EPI desechables, o si no es asi, que
puedan desinfectarse después del uso, siguiendo las recomendaciones del fabricante.
Los EPI deben escogerse de tal manera que se garantice la maxima proteccion con la
minima molestia para el usuario y para ello es critico escoger la talla, disefio o tamano
gue se adapte adecuadamente al mismo.

La correcta colocacion los EPI es fundamental para evitar posibles vias de entrada del
agente bioldgico; igualmente importante es la retirada de los mismos para evitar el
contacto con zonas contaminadas y/o dispersion del agente infeccioso.

A continuacidn, se describen los EPI que podrian ser necesarios, asi como las
caracteristicas o aspectos de los mismos que pueden ser destacables en el entorno
laboral que nos ocupa. No se trata de una descripcion de todos los EPI que pudieran
proteger frente a un riesgo bioldgico, sino de los indicados en el caso del personal
potencialmente expuesto en el manejo de las personas en investigaciéon o confirmadas
de infeccién por el coronavirus. La evaluacion del riesgo de exposicion permitira
precisar la necesidad del tipo de proteccidon mas adecuado.

1. Proteccion respiratoria

Con el fin de evitar contagios, los casos confirmados y en investigacién deben llevar
mascarillas quirdrgicas. En el caso de que llevasen en lugar de una mascarilla quirurgica
una mascarilla autofiltrante, en ningln caso ésta incluird valvula de exhalacién ya que
en este caso el aire es exhalado directamente al ambiente sin ningun tipo de retencién
y se favoreceria, en su caso, la difusidn del virus. Las mascarillas quirdrgicas deben
cumplir la norma UNE-EN 14683:2019+AC:2019). La colocaciéon de la mascarilla
guirurgica a una persona con sintomatologia respiratoria supone la primera medida de
proteccion para el trabajador.

La proteccidn respiratoria generalmente recomendada para el personal sanitario que

pueda estar en contacto a menos de 2 metros con casos en investigacion o
confirmados es una mascarilla autofiltrante tipo FFP2 o media mascara provista con

filtro contra particulas P2.
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Las mascarillas autofiltrantes (que deben cumplir la norma UNE-EN 149:2001
+A1:2009) o, en su caso, los filtros empleados (que deben cumplir con las normas UNE-
EN 143:2001) no deben reutilizarse y por tanto, deben desecharse tras su uso. Las
medias mdscaras (que deben cumplir con la norma UNE-EN 140:1999) deben limpiarse
y desinfectarse después de su uso. Para ello se seguiran estrictamente las
recomendaciones del fabricante y en ningln caso, el usuario debe aplicar métodos
propios de desinfeccion ya que la eficacia del equipo puede verse afectada.

Cuando de la evaluacion de riesgos se derive que en el desarrollo de la actividad se
realizan procedimientos asistenciales en los que se puedan generar bioaerosoles en
concentraciones elevadas, se recomienda el uso por el personal sanitario de
mascarillas autofiltrantes contra particulas FFP3 o media mascara provista con filtro
contra particulas P3.

Los equipos de proteccidn respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras la retirada
de otros componentes como guantes, batas, etc.

2. Guantes y ropa de proteccion

2.1 Guantes de proteccion

Los guantes de proteccién deben cumplir con la norma UNE-EN 1SO 374.5:2016.

En actividades de atencidn al paciente y en laboratorios, los guantes que se utilizan son
desechables ya que las tareas asociadas requieren destreza y no admiten otro tipo de
guante mas grueso.

Sin embargo, es importante destacar que, en toda otra actividad que no requiera tanta
destreza, como por ejemplo en tareas de limpieza y desinfeccidn de superficies que
hayan estado en contacto con pacientes, puede optarse por guantes mas gruesos, mas
resistentes a la rotura.

2.2 Ropa de proteccion

En lo relativo a la ropa, es necesaria la proteccion del uniforme del trabajador de la
posible salpicadura de fluidos bioldgicos o secreciones procedentes del paciente
confirmado o en investigacion al que examina o trata.

Este tipo de ropa, como EPI, debe cumplir con la norma UNE-EN 14126:2004 que
contempla ensayos especificos de resistencia a la penetracion de microorganismos.
Este tipo de ropa puede ofrecer distintos niveles de hermeticidad tanto en su material
como en su disefio, cubriendo parcialmente el cuerpo como batas, delantales,
manguitos, polainas, etc., o el cuerpo completo. En la designacién, se incluye el Tipoy
la letra B (de Bioldgico).

En caso de que sea necesario protecciéon adicional en alguna zona, como cierta
impermeabilidad, también puede recurrirse a delantales de proteccién quimica que
cumplen con la norma UNE- UNE-EN 14605 :2009, denominados Tipos PB [3] y PB [4]
(PB procede de “Partial Body”) que, aunque no sean especificamente de proteccion
bioldgica, pueden ser adecuados para el uso de proteccion contra salpicaduras
mencionado o para complementar una bata que no sea un EPI.
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Se recomienda que la ropa de proteccidon bioldgica sea desechable ya que presenta la
ventaja de que al eliminarse se evitan fuentes de posible contagio que pudieran
aparecer en el caso de que la desinfeccién del equipo no se realizase correctamente.

3. Proteccidon ocular y facial

Se debe usar proteccion ocular cuando haya riesgo de contaminacién de los ojos a
partir de salpicaduras o gotas (por ejemplo: sangre, fluidos del cuerpo, secrecionesy
excreciones).

Los protectores oculares certificados en base a la norma UNE-EN 166:2002 para la
proteccion frente a liquidos1 pueden ser gafas integrales frente a gotas o pantallas
faciales frente a salpicaduras (ambos, campo de uso 3), donde lo que se evalua es la
hermeticidad del protector (en el caso de la gafa integral) o la zona de cobertura del
mismo (en el caso de la pantalla facial).

Es posible el uso de otro tipo de protector ocular, como seria el caso de gafas de
montura universal con proteccion lateral, para evitar el contacto de la conjuntiva con
superficies contaminadas, por ejemplo; contacto con manos o guantes. No obstante, si
por el tipo de exposicion se precisa garantizar cierta hermeticidad de las cuencas
orbitales deberemos recurrir a gafas integrales (campos de uso 3, 4 0 5 segun UNE-EN
166:2002, en funcién de la hermeticidad requerida)? y, para la proteccién conjunta de
ojos y cara, a pantallas faciales.

Se recomienda siempre proteccion ocular durante los procedimientos de generacién
de aerosoles. Cuando sea necesario el uso conjunto de mas de un equipo de
proteccion individual, debe asegurarse la compatibilidad entre ellos, lo cual es
particularmente importante en el caso de la proteccidn respiratoria y ocular
simultanea, para que la hermeticidad de los mismos y por tanto su capacidad de
proteger no se vea mermada.

4. Colocacion y retirada de los EPI

Tal y como se ha indicado, los EPI deben seleccionarse para garantizar la proteccion
adecuada en funcién de la forma y nivel de exposicidn y que ésta se mantenga durante
la realizacion de la actividad laboral. Esto debe tenerse en cuenta cuando se colocan
los distintos EPI de tal manera que no interfieran y alteren las funciones de proteccion
especificas de cada equipo. En este sentido, deben respetarse las instrucciones del
fabricante.

Después del uso, debe asumirse que los EPI y cualquier elemento de proteccién
empleado pueden estar contaminados y convertirse en nuevo foco de riesgo. Por lo
tanto, un procedimiento inapropiado de retirada puede provocar la exposicién del
usuario.

Consecuentemente, debe elaborarse e implementarse una secuencia de colocacién y
retirada de todos los equipos detallada y predefinida, cuyo seguimiento debe
controlarse.

Los EPI deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar
exposicion y ser retirados Unicamente después de estar fuera de la zona de exposicion.
Se debe evitar que los EPI sean una fuente de contaminacién, por ejemplo, dejandolos
sobre superficies del entorno una vez que han sido retirados.
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Para acceder a informacién de la OMS sobre puesta y retirada de EPI puede
consultarse el siguiente enlace:
https://www.who.int/csr/resources/publications/PPE_EN A1sl.pdf.

5. Desecho o descontaminacion

Después de la retirada, los EPI desechables deben colocarse en los contenedores
adecuados de desecho y ser tratados como como residuos biosanitarios clase ll.

Si no se puede evitar el uso de EPI reutilizables, estos se deben recoger en
contenedores o bolsas adecuadas y descontaminarse usando el método indicado por
el fabricante antes de guardarlos. El método debe estar validado como efectivo contra
el virus y ser compatible con los materiales del EPI, de manera que se garantiza que no
se dafia y por tanto su efectividad y proteccidon no resulta comprometida.

6. Almacenaje y mantenimiento
Los EPI deben ser almacenados adecuadamente, siguiendo las instrucciones dadas por

el fabricante, de manera que se evite un dafo accidental de los mismos o su
contaminacion.

Mascarillas (1)

Recomendaciones segun distancia con la persona sintomatica

PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA
QUIRURGICA (PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
ENCUENTRO O PARTE DE £L

>2 METROS sin mascarilla

1-2 METROS mascarilla quirdrgica @)

proteccion respiratoria
1 METRO mascarilla quirdrgica @
FFP2 (EPI)

NERACION DE AEROSOLES

proteccidn respiratoria K proteccion respiratoria

FFP2 (EPI) e . FFP3 (EPI)

Qlulullululu Ll lululun

23 marzo 2020 [ e
Adoptado de COC: Strategies for Dptimizing the wapply of NS5 Respirtars: Crivis/Alternate Strategles [www cdc gou) ;i e e N wom.
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Mascarillas (2) == &=

PERSONAL MAS EXPUESTO

de intervencion y menor distanc:

PERSONAL MENOS EXPUESTO

¥

NO HAY SUFICIENTES IASCARIELA
mascarillas FFP2, FFP3 (i 14 QU:_?U,R_SICA
% V 14683
mascarillas con filtros (P2 o P3)
contra particulas (en 140 /en 143)

MASCARILLA
EPI

EN 149

Considerar viabilidad de alternativas

Mascarillas
sutofiltrantes o
segdn tip

expo

filtros fuera ¢

plazo de
per

(1) Méscaras completas EN 136 + filtros frente a particulas EN 143. Equipos filtrantes de ventiladdn asistda provistos de mdascaras o mascarillas EN 12942, Equipos filtrantes de ventilacion asistida
Incorporados a casco o capuz EN 12941

(2) Uso de Se refiere a la practica de usar la misma mascarilla en encuentros repetidos de contacto cercano con varios pacientes diferentes, sin quitarse Iz mascarilla entre
ellos. El uso extendldo es muy adecuado en situaciones @n las que varlos pacientes tienen el mismo diagndstico de enfermedad Infecclosa v se agrupan (por ejemplo, se alojan en la misma unidad hospitalaria).
(3] Uso de EPI mds alt de la vida util designada por el fabricante: Es necesario tener en cuenta que las mascarillas (EPI) fuera del plazo de caducidad pueden no cumplic con los requisitos para los cuales
fueron certificadas. Con el tiempo, los componentes como las cintas v el material del puente nasal pueden degradarse, |o que puede afectar fa calidad del ajuste. Inspeccione visualmente la mascarilla para
verificar que sus no se hayan d

(4) Reutilizacion limitada: Se refiere a la prictica de usar la misma mascanlla para encuentros multiples con pacientes pero retirindola después de cada encuentra y siempre haclendo uso de guantes. La
reutilizacion ya se ha recomendado como una opcidn para conservar la durante brotes y pandemias de patégenos respiratonios previos y podria ser necesaria cuando se atiende a
pacientes con COVID-19. Sin embargo, se desconoce cudl s ta contribucion patencial de |a transmisidn por contacto para el SARS-CoV-2, y se debe tener precaudon. Existe 1a opcidn de reutilizar [as mascarillas
entre distintos usos sometiéndolas durante 30 minutos a una temperatura de 709C con el fin de inactivar el virus SARS-CoV-2

(5] Priorizar el uso por tipo de actividad: Este enfoque de priorizacion es apropiado cuanda los squipos de proteccion respiratoria (EPR| son tan imitados que ya no es posible que toda el personal sanitario use
EPR de manera rutinatia cuando atiende a un paciente con COVID-19. Se debe priorizar el uso de EPA con las expesiciones de mayor riesgo, incluida la presencia en la sala durante los procedimientes con
generacion de aerosol realizados en personas sintomaticas

(6] Pantallas faciales {EN 166); Protege mascarilla para reutilizacion. Da proteccion aiadids sobre mascarilla quinirgica. Evita contacto mano cara. Protege frente 3 salpicaduras

Ropa de proteccion y guantes

CUERPO MANOS ﬂW

¥

No hay ROPA DE PROTECCION
frente a agentes biolégicos

o hay GUANTES DE PROTECCION
frente a microorganismos

EN 14126 EN 374-5

Considerar viabilidad de alternativas

Usar ropa de proteccién quimica Usar guantes de proteccién quimica

EN 13034 0 EN 145605 segin coso EN374-1

Bata PS + Delantal quimico EPI (PB4 o PB 3) Guante PS
EN 13795 EN 14505 ENISS

Bata PS (con drea resistente a la penetracion de liquidos)

EN 13795 Uso de doble guante segun caso

Bata PS + delantal plastico
EN 13795

Doble guante de latex o vinilo

{Sin maorcodo CT)
Monos desechables de proteccion quimica (tipo 6 0 5) Guante doméstico para tareas que no requieran gran
EN 13039 0 EN IS0 13982-1 destreza. D har o limpieza posterior exh i

(con guantes puestos) para reusar.

Vestuario manga larga + delantales o batas de plastico
(sector hosteleria)

Sin morcado CE
. 3 Pt [
23marzo . N o WAy
Adaptoda de COC. Strategies for Optimizing the supply of %95 Respirotoes: Crisis/Alternole Strotegies (www.cde gov)
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10. INFOGRAFIA MINISTERIO SANIDAD

éQue debes saber del nuevo Coronavirus?

Los Coronavirus son virus que Los sSintomas mas comunes de la
circulan entre los animales pero enfermedad por el Coronavirus (COVID-19)
algunos de ellos también SOn:

pueden afectar a los humanos

FIEBRE

El nuevo Coronavirus fue
identificado en China a finales
de 2019 y es una nueva cepa
que no se habia visto antes en -
los seres humanos

| SENSACION DE FALTA DE AIRE /|

TELEFONO DE INFORMACION PARA CIUDADANOS

Medidas para protegernos del coronavirus
#3\ Lavar las manos % Evitar tocar los ojos,
@ frecuentemente uf la nariz y la boca
Al toser cubrir la boca con Con sintomas
un pafio desechable o respiratorios evitar el
contra el brazo con el codo ¥ contacto préximo con

flexionado. otras personas

AL LLEGAR O EN CONTACTO CON UNA PERSONA QUE
VENGA DE UN VIAJE A UN AREA DE RIESGO

+
siNTcTAs

No acudir directamente al hospital o Centro de Salud

sino CONTACTAR TELEFONICAMENTE coN EL061

%, SERVIZZ e XUNTH
SR q‘z:] e DE GALICIA
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.. Qué es el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sélo a animales, aunque
en ocasiones pueden transmitirse a las
personas.

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus
detectado por primera vez en diciembre de
2019. Este nuevo virus puede afectar a las
personas y produce la enfermedad COVID-19.

Consultoria
Integral
de PRL, S.L.

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es i& o

@sanidadgob

o MINSTERIO

DE SANIDAD

19



Consultoria
Integral
de PRL, S.L.

;. Como se transmite el
nuevo coronavirus?

La transmisidn se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos 0 su
boca.

Es poco probable la transmision por el
aire a distancias mayores de uno o dos

metros. .
Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es ﬁ CEESA  De a0
@sanidadgob
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¢ Cuales son los sintomas ji Ill

del nuevo coronavirus?

Los sintomas mas comunes de
la nueva enfermedad por
coronavirus (COVID-19) son:

Sensacion de falta de aire 6 %

El 80% de los casos presenta sintomas leves

www.mschs.gob.es

Consulta fuentes oficiales para informarte
iy == ==
@sanidadgob
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¢ Existe tratamiento para el
nuevo coronavirus?

No existe un tratamiento especifico pero se estan
empleando algunos antivirales que han
demostrado cierta eficacia en estudios P
recientes.

2
Si existen tratamientos para el control de sus
sintomas.

Al ser una infeccién producida por virus, los a»
antibiéticos NO deben ser utilizados & .
como medio de prevencion o tratamiento.

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es iﬁ SPERNA  Desaono
@sanidadgob
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Nuevo coronavirus: qué hacer

Si presentas alguno de los siguientes sintomas:

Fiebre Tos Sensacion de
falta de aire
=" £\

¥

vives o has estado en los 14 dias previos
en una zona de transmision comunitaria
o}
has tenido contacto estrecho en los 14 dias previos
con una persona que sea un caso probable o confirmado

N

Quédate en casa y llama al teléfono habilitado en
tu Comunidad Autonoma

El 112 es un teléfono de atencion de urgencias
Su buen uso depende de todos

C ita fuentes i para

955 54 50 60

200612112

&8 900 122 112

900 222 000

061

900 720 692

900102112

900 300 555

Consultoria

3 Integral
&V de PRL, S.L.

900 11 20 61

941298333

900121212

9482902 90

500 20 30 50

www.mscbs.gob.es

@sanidadgob

565 esiwed/ (@

hitp/awww.ingesa.mschs.gob. ntm
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¢, Debo utilizar mascarilla

para protegerme del nuevo
coronavirus?

La poblacion general sana no necesita utilizar
mascarillas.

Las mascarillas ayudan a prevenir la transmision del
virus si las llevan quienes estan enfermos.

Los profesionales sanitarios indicaran el uso de
mascarillas en aquellas situaciones en las que se

considere necesario.

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es iﬁ SPERNA  Desaono
@sanidadgob z
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¢ Qué puedo hacer para
protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,

o0 . )J k‘ i
> Lavate las manos @ la nalnz yla bocfa, ylat
BebikirTa s ats que las manos facilitan

su transmision

Al toser o estornudar, Usa paiiuelos

& c(nt!rete labocayla desechables para
nariz con el codo eliminar secreciones

Al

flexionado respiratorias y tiralo tras
Su uso
(0] Si presentas sintomas

respiratorios evita el contacto
O O cercano con otras personas
o 3

MINISTERIO
DE SANIDAD

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es iﬁ% it
@sanidadgob
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En la situacion de pandemia

;aquien se le hace el test
del coronavirus?

Personas con infeccion

_f= respiratoria aguda con Asi aseguramos evitar
¢ criterios de ingreso la transmision en los
hospitalario hospitales
Personas con infeccion Asi garantizamos los
o respiratoria aguda que sean: servicios esenciales y
(2] . protegemos a los
O O a) personal sanitario ~grupos vulnerables
@ @ b) personal socio-sanitario - controlando la
c) otros servicios esenciales transmision
Consulta fuentes oficiales para informarte: LO % GOBIERNO  MINISTERIO
www mscbs,gob.es e pm“os DEESPANA DESARIDAD
@sanidadgob 17 marzo 2020 UNIDOS
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LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

.COMO DEBO LAVARMELAS?

www.mschs.gob.es
@sanidadgob

Consultoria
Integral
de PRL, S.L.
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¢ Coémo desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las mancs solo cuando estén visiblemente sucias

D Duraclén de todo el procadimlento: 20-30 segundos

N

Dapaslie an la palma de |la mano una dosls de producto suflclents para Fritaae las palmas da las manos
cubrir todas laa supsarficias; antrs al;

El\\

Ll X E@

Fritess la paima de la mano derecha Frétese Iss palmas de lns manos Friteae ol dorso de los dedos de
contra el dorso de |a mano lequisrds anire al, con o dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
snirelazando loa dedos y viceversa; opuesia, agamrindosae los dedoa;

H

Friteza con un mavimlento de rotackin Fréiess la punts de oz dedoa de Ia Una vexz »ecas, 3Us manos son
ol pulgar lzqulerdo, atrapindolo con [a mano derecha contra la palma de la #0Quras.
paima da |s mano deracha y viceveras; mano lzgulerds, haclando un

movimlenio de rotaclén y vicsversa;

(72 Organizacién Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
S8 Mundial de Ia Salud |  wswecameou i smoeon s seons Clean Your Hands

Ly Ougerrachba Biurgiel i i Spind By Wi O W PCRRAONR REECTAEME DAY 0 TR BTN 4 el A3, T ARG, 4 Mol BbEORG b0 BeLTIMR N QUG i RNOUN T, I
L

oampeber
TR 1 BEEAR. OFRORN 8 MRS N MRPONSENICIRA O L ITIMTITSAACKAN Y (bl L 0 TR L OFCAEPACRS AN (W B SN0 0 POMCK N CONARMAFACIN FARGIBANGS 60 il ALK 10 PLICHIT DORNRAMAT M1
Lu DM nyecinca’ o il mulrial

o Homplinien inakem HUG, o bl il Prrograms da Conirod il Infeczionsm, w particicdin aciiva an ln redercdn s sl

Organizackin Mundial de la Salud, Oclubne 2010
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Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de
cCoViD-19

Estas son kas recomendaciones gue se deben seguir 5i se esta en aislamiento domiciliaric por ser un caso leve de
COVID-19.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefonicamente) cualquier duda.
Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacidn.

Lugar de aislamiento [debe disponer de teléfono en fa habitacion)

Quédese en su casa, evite E Evite distancias .
salir de la habitacion, ! menores de 2 Evite visitas a
manteniéndola ventilada y : ’/} metros de los su domicilio.
/J con la puerta cerrada. H convivientes.
Utilice su propio bano: Tenga enla Tenga un cubo
ﬁiﬁl si lo comparte, debe habitacion de basura de
i . i, desinfectarse antes de productos de pedal en la
i /f que o usen otros. higiene de manos. habitacidn.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura.
Anudela bien antes de tirarla.

| ¢ | f! | - .'I

_m-'.;r o= "'r'l ?’f : B 4‘! ?"’;‘f
Tapeseal tosery  Tire el pafueloen  Lavese las manos Guantes para utilice mascarifla Lave las manos si
estornudar con un la papelera con agua y jabon oualquier contacto  cuando compartan  entra en contacto,

panuelo de papel CON SECreciones es5paco aunque haya

usado guantes.

Mo comparia utensilios personales ‘;"D-f . La persona cuidadora no debe tener
Q- .rl coma toallas, vasos, platos, cublertos L _| factores de riesgo de complicaciones, y
2 v cepiflo de dientes 1A _.’4/, dﬂerﬂmmhh&

Pongase |3 mascarilla si sale 3 espacios
j cHmunes o entra alguien en la

=== o) §

Limpie a dianioe las superficies gue se

tocan a menudo, bano e modoro con Use lavavajillas No sacudir [a ropa, Lave la ropa

| bayetas desechables y lefia [1 parte de o friegue con meterla en bolsa hermética. 360008y
lejia al 5% por 99 de agua). Lavese las. agua cafiente.  Lavarse siempre las manos séquela bien
manos al terminar. después de tocar la ropa.

Si nots empeoramiento comunigueio a su profesional de referencia o af 112,

Si‘algin conviviente o cuidador presenta sintomas no acuda a un centro sanftano
y llame al teléfono habilitado por su Comunidad Autonomia.

Fuenies:
*  Basadsen i nfogy ﬁmmumm:l ciente taso en investipadon o caso confirmado leve en o
Ge Sanidad de Asturias. 1 o Hoe
Man=jo comiclisnio 2 cHzos &N imesti mhies o confirmados de OOWID-45, Wlinisterin de Sanided i el
COVID-19: seif- H)r‘ hL':tlg. Hﬁmw
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.Como hacer las compras de primera

necesidad?

Puedes salir de casa para hacer
compras de primera necesidad
tomando unas sencillas
precauciones:

Mantén una distancia
minima de 1-2 metros y
evita las aglomeraciones

Pueden ir quienes no presenten
sintomas (tos, fiebre, sensacion de
falta de gire). Siempre que se
pueda, los mas fragiles deben

guedarse en casa y solo debe salir "
) e
una persocna | g‘_,
L Y 4

Utiliza guantes de usar y tirar
para elegir fruta y verdura,
como venias haciendo hasta

ahora é\g C@, 4'@

No te toques la cara y
ldvate las manos
cuando vuelvas a casa

Pregunta en tu vecindario Actda siempre con

si alguien necesita ayuda
para la compra. Puedes
acercarle la compra asu
puerta, manteniendo la
distancia de 1-2 metros

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es
@sanidadgob

empatia y respeto
hacia los demas!

ste

€%

LO [ 4 TR0
PARAMOS 73 “70 55
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¢Como hacer las compras
imprescindibles en la farmacia?

Puedes salir de casa para hacer
compras imprescindibles en la
farmacia tomando unas
sencillas precauciones:

Pueden ir quienes no presenten Mantén una distancia
sintomas (tos, fiebre, sensacion de minima de 1-2 metros y
falta de aire). Siempre que se evita las aglomeraciones

pueda, los mas fragiles deben

quedarse en casa y sélo debe salir L
una persona @Hg

\'l

i

Pregunta en tu vecindario No te toques lacaray
si alguien necesita lavate las manos
productos de la farmacia. cuando vuelvas a casa

Puedes dejarselos en su - >
puerta, manteniendo la -
distancia de 1-2 metros /@

iActua siempre con
empatia y respeto
hacia los demas!

st
2020

Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mschs.gob.es M e ol
@sanidadgob UNIDOS
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Impacto emocional por COVID-19

/ , La expansién del coronavirus ha : ;
C ' 7 supuesto una situacion de crisis
g global en todo el mundo. RECONOCE TUS EMOCIONES

l + ldentifica tus emociones e intenta no alimentarlas ni

Nuestras vidas han cambiado subitamente . dejarte "7""’ por ellas. -
Fimpacto satnn s cirednetancias da « Compartirlas con personas cercanas te puede aliviar.

> fiis P; » S€g | + La respiracién y la relajacién facilitard que dirijas tu

cada persona, es diferente. atencidn a lo esencial.
| ENFOCA TU ENERGIA Y GENERA UNA RUTINA

AU Es normal sentir intensas emociones, como - \\ Presta atencion a lo que Si puedes hacer:

miedo, tristeza, enfado y sentimientos de | * Cumplir con las medidas del estado de alarma.

=W | vulnerabilidad y falta de control. : : S'tar':‘t’a'f:l:"""‘:r:ta:r"’;;" lo que quieras hacer cada dia

Recuerda que |o que estas sintiendo es {:} . CENTRATE EN LO QUE PUEDES HACER .
2 : « Intenta afiadir a la rutina momentos de ocio y fomenta tu o
producto de las circunstancias que {:} creatividad
estamos viviendo. .« Ayuda a los que te rodean y lo necesitan. W
» Céntrate en objetivos que puedas cumplir y persevera.
o] Las emociones podran ir variando a lo largo l CUIDATE
MA de los d|.as y:sernanas,y;ef cat.ia fase de . + Mantén tus rutinas de higiene, alimentacién y suefio.
este periodo podran ser emociones fuertes, + Intenta afadir momentos de actividad fisica.
acordes a las circunstancias. |
gy o . DESCONECTA
Aprender de la crisis que estamos viviendo y | * Evitala sobreexposicién a la informacion sobre el
hacer frente a |a situacion no es facil, pero 4 E . coronavirus. X
cémo respondamos, a nivel individual y como | + Procura hablar de otros temas y trata de hacer cosas

sociedad, sera determinante para superar que te gusten y que te sirvan para cumplir tus objetivos.

esta etapa de la mejor manera posible. | MANTEN EL CONTACTO SOCIAL

B
@E‘fn"" + Con amigos y familiares a través del teléfono y

Esto acabard y seremos més fuertes 3 °’®® videollamadas.
| e « Cuida de ti cuidando de otros.

Ci fu para informarte | 3 s
www.mscbs.gob.es l 5 e RII‘IIO. i&
@sanidadgob ; 3 marzo 202 UNIDOS
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Compartir mensajes en Redes Sociales

Antes de compartir ponlo en cuarentena

e

No contribuyas a difundir mensajes téxicos @

60C

No toda la informacién que g Algunos mensajes pueden

compartimos es verdadera,
esta contrastada o es util

contribuir a poner en riesgo a
personas vulnerables

Para evitar difundir mensajes falsos,
antes de compartir responde a estas preguntas:

éConozco a las personaso ala ¢Es tan importante que lo comparta?
organizacion que ha elaborado lo que voy
a compartir?

¢Compartirlo va a colaborar a que
éSera de utilidad para las personas que lo podamos sobrellevar mejor todos esta
van a recibir? situacién?

¢Es realmente fiable?

23 marzo 2020

Consulta fuentes oficiales para informarte: "% GOBIERNO MINISTERIO
www.mscbs.gob.es Pl'oAnAmos : DE ESPANIA DE SANIDAD
@sanidadgob UNIDOS
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11. ENLACES DE INTERES

Para mas informacion, se pueden consultar las siguientes fuentes oficiales.

e Ministerio de Sanidad
https://www.mscbs.gob.es

e Centro Europeo para la Prevencién y el Control de Enfermedades (ECDC)
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

e Organizacidon Mundial de la Salud (OMS)
https://www.who.int/health-topics/coronavirus

e Servicio galego de saude (SERGAS)

https://www.sergas.gal/Saude-publica/Novo-coronavirus-2019-nCoV

https://coronavirus.sergas.es/

CONSULTORIA INTEGRAL DE PRLS.L.
A Coruiia, 25/03/2020
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